MALLOA ETA ARALARRERAKO BIDEAK

ABATEGAINA ETA BELUTATIK

Malloak izenarekin ezagunak dira Nafarroa eta Gipuzkoa arteko mugan dauden Araitz bailara-
ren gaineko larre eta gailurrak. Imajina daiteke garai batean inguru hauetan egongo zen
mugimendua: artzainak, kontrabandistak, ikazkinak, ehiztariak ... Malloetara igotzeko %49
eta %55¢eko desnibela duten aldapa handiak gainditzeko egin beharreko esfortzua azkar
ahazten da bailararen eta Aralarko mendizerraren paisaia paregabeak ikustean.

DESKRIBAPENA
Malloetara eta Aralarrera iristeko dauden bide guztietatik bi aurkezten dira, inguruko
biztanleek gehien erabilitakoak:

INTZA — ABATEGAINA- FRANTZESERREKAKO PISTA: Bailarakoek, Malloetatik eta Aralartik
pasatuz, Aralarko San Migelera eta Lakunizara (Sakana) joateko erabiltzen zuten anizinako
bidea da. Hurritz, haltza, gaztainondo efa lizar artetik igoera bat dago pagadi heldu batera
iritsi arte, non okilak edo ardagaia bezalako hildako egurrari lotutako hainbat espezie biltzen

den. Altuera hartzen den heinean, basoek larre zabalei uzten diete tokia.

ERRAZKIN — BELUTA- FRANTZESERREKAKO PISTA: Malloetara eta Aralarrera iristeko biderik
motzena da eta San Migelera eta Sakanara doazen beste bideekin elkartzen da. Lehenengo
Zzatian hariztiak dira nagusi, eta goraniz joan ahala, pagoak agertzen hasten dira.

CAMINOS A MALLOA Y ARALAR

POR ABATEGAINA Y POR BELUTA

Malloak es el nombre tradicional que reciben las praderas de Aralar colgadas sobre el valle de
Araitz-Betelu-Errazkin, una sucesion de crestas y pastos en la frontera entre Navarra y Gipuzkoa.
No es dificil imaginar la actividad que en los siglos anteriores habria por esta zona: pastores, contra-
bandistas, carboneros, cazadores,...Las fuertes pendientes, con desniveles entre 49% y 55%, que
hay que salvar para subir a Malloa, requieren un esfuerzo, que se ve recompensado con las hermo-
sas vistas del valle y de la sierra de Aralar.

DESCRIPCION

De los numerosos caminos posibles para llegar a Malloa y Aralar, aqui se presentan dos utilizados
habitualmente por los habitantes de la zona:

INTZA- ABATEGAINA- PISTA FRANTZESERREKA: Es el antiguo camino que utilizaban los del
valle para acceder a San Miguel de Aralar y a Lakuntza (Sakana), pasando por Malloa y Aralar. Se
asciende entre avellanos, alisos, castafios y fresnos, hasta llegar a un hayedo maduro que alberga
una gran diversidad de especies ligadas a la madera muerta, como pajaros carpinteros y hongos
como la yesca. Seglin se gana en altura, los bosques dejan paso a extensos prados.

ERRAZKIN - BELUTA- PISTA FRANTZESERREKA: Es el camino mas corto para acceder a Malloa
y Aralar, y se enlaza con el resto de caminos que se dirigen a San Miguel y a Sakana. El primer
tramo discurre por bosques de robles, que son sustituidos por hayas, seguin se gana en altura.

Lujargswle intere.

TUMULU ETA DOLINEZ ZIPRIZTINDUTAKO
LARREAK

Urak kareharriaren karbonatuzko materialak
disolbatzen ditu, dolina edo zuloak eraginez.
Landaretza artean, gainera, Abate eta Urdane-
tako tumuluak agertzen dira, historiaurrean
artzainek  gorpuak hilobiratzeko egindako
harrizko zirkuluak.

PRADERAS SALPICADAS POR TUMULOS Y
DOLINAS

El agua ha ido disolviendo los materiales carbona-
tados de las rocas calizas, provocando la
formacion de las caracteristicas dolinas u hoyos
Entre la vegetacion también pueden distinguirse
los tumulos de Abate y Urdaneta, circulos de
piedra que los pastores realizaban en épocas
prehistoricas para enterrar los cuerpos de los
difuntos.

BELARRA AIRETIK

Zonaldearen bertikaltasuna dela eta, segalariek
toki batzuetan sokekin lotuta egin behar izaten
zuten lan belarra mozteko garaian. XXgarren
mende hasieratik aurrera, belar fardo astun horiek
Jjaisteko (30-50 Kg belar iharra), airetik zihoazen
kableak erabiltzen ziren; hauek zuhaitz enborretan
edo harrizko ostikoetan lotzen ziren, eta gaur egqun
oraindik ikus daiteke pago zahar baten enborrean
lotuta Errazkingo Apezetxea baserriraino iristen
zen kablea. 1900 metro luze eta 400 metroko
desnibela gainditzen zuen kable hau zen zonalde-
ko luzeena.

IGLUAK ARALARREN?
Arkuek deitzen zaie Aralar inguruan topatzen
diren iglu moduko harrizko eraikinei. Mitologiak
dioenez, jentilen bizitokiak omen ziren! Erabilera
anitza izan zezaketen: inguruko biztanle eta
artzamentzat aterpea edn gauez otsoa eta hartza
tik dua babes-
teko tokia, besteak beste. Beranduago, agian
zonaldetik desagertu zirenean, gaztak ondu eta
gordetzeko erabili ziren.

¢IGLUS EN ARALAR?

En Aralar se localizan antiguas cabafias de piedra
edificadas a modo de iglt, llamadas arkuek. jLa
mitologia nos dice que eran viviendas de nuestros
gentiles! Su utilidad pudo ser variada: desde
albergue y cobijo para habitantes y pastores de la
zona, hasta un lugar donde pasar la noche para
proteger al ganado de los animales salvajes como el
lobo y el 0so. Posteriormente, quiza cuando desapa-
recieron de la zona, fueron utilizados para curar y
guardar quesos

LA HIERBA POR LOS AIRES

Dada la verticalidad del terreno, en algunas zonas los
“segalaris” tenian que asegurarse, atandose con
cuerdas a la hora de cortar la hierba. Desde principios
del S: XX, para dejar las narrias y facilitar la bajada de
los pesados fardos de hierba (entre 30-50 kg de
hierba seca), se empezaron a utilizar cables aéreos,
que se anclaban en los arboles o en columnas de
piedra (machones). Todavia hoy, alrededor de una
vieja haya se pueden ver restos del cable que llegaba
hasta el Caserio Apezetxea en Errazkin. Con sus
1900 metros de longitud, era el més largo de la zona
y salvaba un desnivel de 400 metros.
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1. ARRIBETIK UBARAKO BIDEA/ CAMINO DE ARRIBE A UBA
DISTANTZIAK  DISTANCIA DENBORA/ TIEMPO
9.380 m. 3 ordu eta 21 minutu / 3h. 21min.

ZAILTASUNA / DIFICULTAD
Ertain-altua / Media-alta

2. BAILARAKO HERRIARTEKO BIDE ZAHARRAK /
ANTIGUOS CAMINOS ENTRE LOS PUEBLOS DEL VALLE
DISTANTZIAK / DISTANCIA DENBORA/ TIEMPO

| 20.200 m. | 5 ordu eta 52 minutu / 5h. 52min.

ZAILTASUNA / DIFICULTAD
Ertain/ Media

3. MALLOA ETA ARALARRERAKO BIDEAK: Abategaina eta Belutatik /
CAMINOS A MALLOA Y ARALAR: por Abategaina y por Beluta

DISTANTZIAK / DISTANCIA DENBORA / TIEMPO ZAILTASUNA / DIFICULTAD
13.100 m. 5 ordu eta 12 minutu / 5h.12min. Altua/ Alta
www.araitz.es Turismo informazio gunea / Punto de informacion turistica

www.betelu.es Beteluko Ostatua / Hostal Betelu 948 513 026
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Consorcia el Valle del Roncal Ayunlanuemu de Araitz Ayunlamientos dé lzalzu, Esparza y Jaurteta y Concejo d lciz
Erronkari bailarako partzuergos Avaltzko Uela tzalzu, Espariza Zeraitzu eta Jaurrietako Udzlak efa lzizeko Konizejua

Caminos Rurles



3. MALLOA ETA ARALARRERAKO BIDEAK: Abategaina eta Belutatik /
CAMINOS A MALLOA Y ARALAR: por Abategaina y por Beluta

MIDE 1 /Método para la informacion de excursiones
ORDUTEGIA HORARIO NATURA-INGURUNEAREN GOGORTASUNA!
5 ordlu eta 12minutu 5h. 12min. SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL
IGOERA DESNIBELA/ DESNIVEL DE SUBIDA 3
94 m. | ORIENTAZIOA IBILBIDEAN) ORIENTACION EN EL ITINERARIO
JAITSIERA DESNIBELA/ DESNIVEL DE BAJADA ®
05 m. ZAILTASUNA DESPLAZAMENDUAN
| DISTANTZIA HORIZONTALA/ DISTANCIA HORIZONTAL | 2FICULTAD EN EL DESPLAZAIENTO
13.100m.

| IBILBIDE MOTA/ TIPO DE RECORRIDO | gGIN BEHARREKO ESFORTZUA/ CANTIDAD DE ESFUERZO NECESARIO

Joan-etorrial da y vuelta

Hasiera/ Inicio 25km. 5km. 75km. 10 km. 13,1km.
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ERRAZKIN
JARDUTE EGOKIAK - BUENAS PRACTICAS
Ez piztu surik ezta egurrik moztu. i ibiltzeak eta animalien ohiturak
No encender fuego ni cortar lefa. pri i eta kolore
deigarrietako jantzirik ez jazteak faunaren
Ez ibili motorizatutako ibiligailuekin, behaketa erreztuko dizu.
baimendutako guneetan izan ezik. Pasear en silencio y conocer los habitos de los
No circular con vehiculos motorizados, excepto en animales, llevar prismaticos y prendas de colores
los espacios autorizados. no llamativos facilitaran la observacion de la
fauna.
Ez ap , bair izan ezik.

No aparcar, excepto en los espacios autorizados. Bidean aurkitzen dituzuen pertsonekin portaera

ona izan. Elkarren artean laguntzen ahal gara.
Ser educados con quien os encontréis por el
camino. Todos nos podemos ayudar.

Ez aldatu, moldatu edo eta kendu inguruneko
elementurik.
No alterar, modificar y/o retirar elementos del
medio natural.

Ibilbide honen erabilpena bakoitzak bere gain

Ez garbitu tresnarik ez eta ibilgailurik ibai, laku hartuko du.

edo erreketan. La utilizacion de este sendero se hara bajo la
No lavar utensilios y vehiculos en los rios, lagos o responsabilida de los usuarios.
arroyos

: : Txango bat hasi aurretik ibilbidearen zailtasuna
Ez utzi edo eta lurperatu zaborrik. eta eguraldiaren aurrikuspena aintzat hartu
No abandonar y/o enterrar basura.

Antes de iniciar una excursion informese de la
dificultad de la ruta y de la prevision del tiempo.

HITZAK - LEYENDA

Informazioa Atseden guneak Iturria
Informacién Area descanso Fuente
Aparkalekua Mendia Eliza
Aparcamiento Monte Iglesia
Ostatuak Begiratokia Baseliza
Alojamientos Mirador Ermita

Pista Frantseserreka




